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Ｅ Ｓ Ｄ と 私  ～ 持 続 可 能 な 社 会 に す る に は ～  

 

 持 続 可 能 な 社 会 を 実 現 す る た め に 大 切 な こ と と い え

ば 、 節 電 や エ コ 活 動 、 自 然 を 大 切 に す る こ と 等 、 環 境 問

題 と 結 び つ け ら れ る こ と が 多 い よ う に 思 う 。 た し か に こ

れ ら の こ と も 大 切 だ が 、 今 私 が 感 じ て い る の は 、 世 界 を

知 る こ と 、 世 界 に 存 在 す る 「 世 代 内 格 差 」 に つ い て 理 解

を 深 め 、 自 ら の 視 野 を 広 げ る こ と 、 そ し て 自 分 の 気 づ い

た こ と か ら 、 あ る い は 身 近 な と こ ろ か ら 行 動 を 起 こ す こ

と が 大 切 な の で は な い か と い う こ と だ 。 自 分 が 行 動 を 起

こ せ ば 、 水 面 に 落 ち た し ず く が 水 面 に 広 が っ て い く よ う

に 人 と 人 、 人 と 自 然 の つ な が り が で き 、 そ の つ な が り が

持 続 可 能 な 社 会 の 実 現 へ の 大 き な 力 に な る の で は な い か

と 思 う の だ 。  

 こ の よ う に 考 え る よ う に な っ た の は 、 今 年 岡 山 で 開 催

さ れ る 「 ユ ネ ス コ ス ク ー ル 世 界 大 会 高 校 生 フ ォ ー ラ ム 」

に 向 け た 活 動 に 高 校 １ 年 生 の 時 か ら 参 加 し た こ と が き っ

か け だ 。  

 こ の 活 動 は 、 高 校 生 の 視 点 か ら 持 続 可 能 な 社 会 の 実 現

に つ い て デ ィ ス カ ッ シ ョ ン す る 国 際 的 な フ ォ ー ラ ム を 、

先 生 の 助 言 を 受 け な が ら 高 校 生 だ け で 創 り 上 げ て い く も

の で 、 そ の 運 営 に 必 要 な 様 々 な 係 を す べ て 高 校 生 が こ な

し 、 そ れ ぞ れ が 責 任 を 持 っ て 主 体 的 に 活 動 し て い く 。 最

初 に 関 わ っ た 「 日 韓 中 高 校 生 フ ォ ー ラ ム 」 で 私 は 装 飾 係

だ っ た が 、 参 加 者 が 気 持 ち よ く フ ォ ー ラ ム に 臨 め る よ う

そ れ ぞ れ の 国 の 民 族 衣 装 や 国 花 を 描 い て 会 場 の 雰 囲 気 を

盛 り 上 げ た り 、 ゴ ミ 箱 一 つ で あ っ て も 、 ど こ に 置 く の が

よ い か を 考 え て 設 置 し た り し た 。 他 者 の こ と を 考 え な が

ら 、 自 分 た ち で 様 々 な こ と を 決 め 、 関 係 す る 係 と 連 絡 を

取 り 合 い な が ら 行 動 し て い く こ と で 、 今 ま で に な い や り

甲 斐 と 充 実 感 を 感 じ る こ と が で き た 。  

 ２ 年 生 で 参 加 し た 「 Ｕ Ｎ Ｅ Ｓ Ｃ Ｏ ア ジ ア ・ 太 平 洋 地 域

Ｅ Ｓ Ｄ 高 校 生 フ ォ ー ラ ム 」 で は ア テ ン ド の 係 だ っ た 。 ア

テ ン ド と は 、 他 国 か ら の ゲ ス ト の お 世 話 を す る 係 で 、 常
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に ゲ ス ト の こ と を 考 え 、 ゲ ス ト が 気 持 ち よ く フ ォ ー ラ ム

に 参 加 で き 、 笑 顔 で 帰 国 で き る よ う 全 力 で サ ポ ー ト し

た 。 言 葉 が 通 じ な い と き は ジ ェ ス チ ャ ー で 意 志 を 伝 え る

努 力 も し た 。 ゲ ス ト と の 文 化 の 違 い 、 考 え 方 の 違 い に 戸

惑 う こ と も あ っ た が 、 同 じ 係 の 人 と 協 力 し 、 ゲ ス ト の 気

持 ち を 思 い や り な が ら 接 す る と 不 思 議 と 通 じ 合 う こ と が

出 来 た 。 こ の フ ォ ー ラ ム で は 「 持 続 可 能 性 を 阻 害 す る も

の 、 ま た 持 続 可 能 性 の た め に 私 た ち は 何 を 大 切 に す る べ

き か 」 を テ ー マ に デ ィ ス カ ッ シ ョ ン が 行 わ れ た が 、 こ れ

ら の 問 題 を 解 決 す る た め に 、 「 人 と 人 の つ な が り を 大 切

に す る こ と や 環 境 へ の 配 慮 、 相 手 を 尊 重 し 思 い や る こ

と 、 次 の 世 代 の こ と も 考 え 、 長 期 的 な 視 野 を 持 っ て 共 存

し て い く こ と 、 お 互 い の 歴 史 や 文 化 を 学 び 、 相 互 理 解 を

深 め て い く こ と 」 な ど を 提 言 と し て ま と め た 。 私 は こ の

フ ォ ー ラ ム を 通 し て 、 今 あ る 環 境 に 感 謝 し 、 人 や 自 然 と

共 存 し て い く こ と の 大 切 さ を 感 じ る と と も に 、 国 や 地 域

が 違 っ て も 、 話 し 合 い 、 つ な が り 合 う こ と で 共 通 の 思 い

を 紡 ぎ 出 す こ と が で き る と 感 じ た 。  

 こ れ ら の 活 動 を 通 し て 、 私 は 自 分 が 変 わ っ た こ と に 気

が つ い た 。 以 前 は 、 人 前 で 話 し た り 、 自 分 の 考 え を 述 べ

る こ と は 苦 手 だ っ た 。 し か し 、 今 ま で に な か っ た 考 え 方

や 物 事 の 見 方 な ど に 触 れ る 中 で 視 野 が 広 が り 、 勇 気 を 出

し て 自 分 の 考 え を 伝 え る こ と で 他 の 人 と 交 流 で き る こ と

に 喜 び を 感 じ る よ う に な っ た 。 そ し て 気 持 ち だ け は で な

く 、 自 ら 行 動 し 、 様 々 な も の と 出 会 い 、 世 界 を 自 分 の 目

で 見 、 肌 で 感 じ て み た い と 思 う よ う に な っ た 。 そ し て 家

族 に 相 談 し 、 昨 年 ３ 月 に は オ ー ス ト ラ リ ア へ 、 ８ 月 に は

岡 山 県 が 募 集 し た 高 校 生 訪 問 団 の 一 員 と し て 韓 国 へ 、 そ

し て 今 年 ３ 月 に は カ ン ボ ジ ア へ 出 か け た 。 そ れ ぞ れ の 国

で 現 地 の 人 と 交 流 す る こ と が で き 、 私 に と っ て 大 変 有 意

義 な 時 間 を 過 ご す こ と が 出 来 た が 、 特 に カ ン ボ ジ ア で

は 、 貧 困 問 題 に 取 り 組 み 、 女 性 の 自 立 を 支 援 す る コ ミ ュ

ニ テ ィ フ ァ ク ト リ ー や 地 雷 博 物 館 を の 訪 問 し 、 孤 児 院 の

子 ど も 達 と 交 流 し た 。 日 ご ろ 当 た り 前 に 感 じ て い た こ と
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が 当 た り 前 で な い と い う こ と を 痛 感 す る と と も に 、 こ れ

が 「 世 代 内 格 差 」 な の か と 感 じ た 。  

 私 は 、 ２ 年 前 、 持 続 可 能 な 社 会 の 実 現 と い う と 、 一 人

の 力 で は ど う に も な ら な い も の と 感 じ て い た 。 し か し 、

意 識 し て 活 動 し て み る と 、 他 者 を 尊 重 し 、 思 い や り や 感

謝 の 気 持 ち を 持 っ て 接 す る こ と 、 例 え ば 次 の 人 の た め に

ド ア を 開 け て あ げ る と か 、 ス リ ッ パ を そ ろ え て 置 く な

ど 、 実 は 身 近 な こ と か ら 出 来 る 活 動 で あ り 、 一 人 の 行 動

が 次 の 人 に つ な が り 、 広 が り が 出 て く る も の だ と わ か っ

た 。 持 続 可 能 性 を 阻 害 す る も の に は 様 々 な も の が あ り 、

す ぐ に は 解 決 で き な い か も し れ な い が 、 自 ら 行 動 を 起 こ

し 、 他 者 と つ な が り を 持 っ て い く こ と が 、 必 ず 持 続 可 能

な 社 会 の 実 現 に つ な が る と 確 信 で き た 。  

 私 は 今 後 も 、 世 界 の 様 々 な 状 況 を 知 り 、 多 く の 気 づ き

を 得 な が ら 、 そ れ を 身 近 な と こ ろ か ら 行 動 に 移 す こ と

で 、 持 続 可 能 な 社 会 の 実 現 に 貢 献 し た い と 考 え て い る 。  

 


